PAIVASUUNNITELMA

Pvm

1. Meditointi+visualisointi 2. Viikkosuunnitelman tarkastus, edellisen pdivin tarkastus + kiitollisuus, kalenterin tarkastus

3. Pdivin pddprojekti ja sithen liittyvit askeleet
(katso ensiksi viikkosuunnitelma)

Tdamdn pdivin pddprojekti tai tavoite:

Askeleet: Aika-arvio

4. Hoidettavat ja muistettavat tirkedt asiat
(katso edellisen pdiviin lista aluksi)

5. Pdivin mahdollinen toinen projekti ja siihen liittyvit
askeleet (katso ensiksi viikkosuunnitelma)

Toinen projekti tai tavoite:

Askeleet: Aika-arvio

6. Keneen minun tulee saada yhteys tulevana paivana? Puhelin, sahkoposti, tapaaminen.

7. Kun tanaan menen nukkumaan, paras tilanne olisi:

8. Mika fuilis on tarkein tanaan, jotta onnistun paivassa?
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